
Школа Утвердил: должность

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия
Возрастная категория 7-11 лет дата 10 12 2024

день месяц год

Неде
ля

День 
недел

и

Прием 
пищи Раздел меню Блюда Вес блюда, 

г Белки Жиры Углевод
ы

Калорийн
ость

№ 
рецептуры Цена

1 1 Завтрак гор.блюдо Каша молочная рисовая 200 5.92 3.6 52.8 267.28 174
Яйцо 40 5.1 4.6 0.3 63 пром вып

гор.напиток Какао с молоком 200 4.08 3.54 17.58 118.5 382
хлеб Бутерброд с маслом и сыром 80 8.67 13.65 24.28 254.65 3
фрукты

кисломол. Йогурт 95 4.75 3.04 3.33 59.68 пром вып
итого 615 28.52 28.43 98.29 763.11 0

1 1 Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 1 615 28.52 28.43 98.29 763.11 0
1 2 Завтрак гор.блюдо Пюре картофельное  Котлета рыбная 200 9.4 9.7 26.32 230.18 312  234

закуска Горошек консервированный 60 1.78 3.11 3.75 50.11 10
гор.напиток Чай с сахаром 200 0.07 0.02 15 60.46 376
хлеб Хлеб пшеничный 50 3.95 0.5 24.15 116.9 пром вып
фрукты

итого 510 15.2 13.33 69.22 457.65 0
1 2 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 2 510 15.2 13.33 69.22 457.65 0
1 3 Завтрак гор.блюдо Каша гречнеавя Котлета мясная Соус сметанный 230 20.22 23.76 27.28 403.84 302  271

гор.напиток Чай с лимоном 200 0.13 0.02 15.2 61.5 377
хлеб Хлеб пшеничный 50 3.95 0.5 24.15 116.9 пром вып
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Итого за день:

Итого за день:



фрукты Апельсин 100 0.9 0.2 8.13 37.92 пром вып

итого 580 25.2 24.48 74.76 620.16 0
1 3 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 3 580 25.2 24.48 74.76 620.16 0
1 4 Завтрак гор.блюдо Жаркое по-домашнему 175 12.3 29.5 16.58 381.02 259

гор.напиток Чай с молоком 200 1.52 1.35 15.9 81.83 378
хлеб Хлеб пшеничный 50 3.95 0.5 24.15 116.9 пром вып
фрукты Яблоко 100 0.4 0.4 9.8 44.4 пром вып

итого 525 18.17 31.75 66.43 624.15 0
1 4 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 4 525 18.17 31.75 66.43 624.15 0
1 5 Завтрак гор.блюдо Макароны отварные Котлеты мясные Соус томатный 230 21.06 19.19 35.93 400.67 202  271

гор.напиток Чай с лимоном 200 0.13 0.02 15.2 61.5 377
хлеб Хлеб пшеничный 50 3.95 0.5 24.15 116.9 пром вып
фрукты Яблоко 100 0.4 0.4 9.8 44.4 пром вып

итого 580 25.54 20.11 85.08 623.47 0
1 5 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.

Итого за день:

Итого за день:



хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 5 580 25.54 20.11 85.08 623.47 0
2 1 Завтрак гор.блюдо Каша пшенная молочная 200 7.15 11.16 35.28 270.16 182

гор.напиток Чай с сахаром 200 0.07 0.02 15 60.46 376
хлеб Бутерброд с маслом и сыром 80 8.67 13.65 24.28 254.65 3
фрукты Банан 100 1.5 0.5 21 94.5 пром вып

итого 580 17.39 25.33 95.56 679.77 0
2 1 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 1 580 17.39 25.33 95.56 679.77 0
2 2 Завтрак гор.блюдо Плов из свинины 200 16.82 37.56 34.52 543.4 265

гор.напиток Чай с лимоном 200 0.13 0.02 15.2 61.5 377
хлеб Хлеб пшеничный 50 3.95 0.5 24.15 116.9 пром вып
фрукты
сладкое Вафли 70 1.96 2.31 54.11 245.07 пром вып

итого 520 22.86 40.39 127.98 966.87 0
2 2 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 2 520 22.86 40.39 127.98 966.87 0
2 3 Завтрак гор.блюдо Пюре картофельное  Тефтели рыбные 200 9.06 10.28 25.76 231.8 312  276

закуска Огурец маринованный 60 0.48 0.06 1.02 6.54 пром вып
гор.напиток Чай с сахаром 200 0.07 0.02 15 60.46 376
хлеб Хлеб пшеничный 50 3.95 0.5 24.15 116.9 пром вып
фрукты

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



сладкое Алёнка шоколад 15 1.45 5.2 7.55 82.8 пром вып

итого 525 15.01 16.06 73.48 498.5 0
2 3 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 3 525 15.01 16.06 73.48 498.5 0
2 4 Завтрак гор.блюдо Каша гречневая  Гуляш из свинины 200 12.11 27.42 19.83 374.54 302  260

гор.напиток Чай с сахаром 200 0.07 0.02 15 60.46 376
хлеб Хлеб пшеничный 50 3.95 0.5 24.15 116.9 пром вып
фрукты
сладкое Печенье 50 3.75 4.9 37.2 207.09 пром вып

итого 500 19.88 32.84 96.18 758.99 0
2 4 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 4 500 19.88 32.84 96.18 758.99 0
2 5 Завтрак гор.блюдо Макароны отварные Котлеты из курицы 200 19.59 3.91 38.13 266.07 202  294

гор.напиток Чай с молоком 200 1.52 1.35 15.9 81.83 378
хлеб Хлеб пшеничный 50 3.95 0.5 24.15 116.9 пром вып
фрукты

сладкое Мармелад 50 0.05 0 39.7 159 пром вып
итого 500 25.11 5.76 117.88 623.8 0

2 5 Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

Итого за день:

Итого за день:



итого 0 0 0 0 0 0
2 5 500 25.11 5.76 117.88 623.8 0

543.5 21.288 23.848 90.486 661.647 #DIV/0!Среднее значение за период:
Итого за день:


