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Пояснительная записка  
к учебному плану начального общего образования 

на 2024-2025 учебный год.  
1.1.  Учебный план на 2024-2025 учебный год составлен в соответствии с :   

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;   

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении 
изменений в  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 
№273-ФЗ от  29.12.2012»; 

• Федеральная образовательная программа начального общего образования, 
утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

• Приказа  Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного стандарта  начального общего образования»      
( далее ФГОС НОО 2021);    

• Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021  №115  «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным  программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»;   

• Приказом  Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении 
изменений в Порядок организации и осуществления  образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным  программам – 
общеобразовательным программам  начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»;   

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 16 ноября 
2022 года № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
начального общего образования;   

• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 
2022 года №874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения 
федеральных основных общеобразовательных программ»;    

• Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность  и установления   предельного срока использования 
исключенных учебников»;    

• санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи,  утвержденными  
Постановлением Главного государственного  санитарного врача РФ от  
28.09.2020  № 28  «Об утверждении СП 2.4.3648-20»;    

• постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;   

• Уставом МОУ «Окунайская СОШ №1»;    



• другими нормативными и правовыми документами регионального и 
муниципального уровней, регламентирующими деятельность 
образовательных организаций, реализующих  программы общего 
образования.   

2. В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 
Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 
18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 
на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

             Таким образом, в МОУ «Окунайская СОШ №1» согласно части 6.3 статьи 12 
Федерального закона № 273-ФЗ в обязательном порядке будут реализовываться  
федеральные рабочие программы по учебным предметам: -«Русский язык», 
«Литературное чтение», «Окружающий мир», «Иностранный (английский) язык», 
«Математика», «ИЗО», «Труд (Технология)», «Музыка», «Физическая культура» , 
«ОРКСЭ» (начальное общее образование);   
3. Учебный план начального общего образования (УП НОО) определяет общий объем  
нагрузки, минимальный и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру  обязательных предметных областей.   

Учебный план  НОО является составной частью основной образовательной 
программы, разработанной  МОУ «Окунайская СОШ №1» самостоятельно и 
реализующейся через  урочную и внеурочную деятельность.   

Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности 
являются основными организационными механизмами реализации основной 
образовательной программы начального общего образования.   

           Учебный план состоит из двух частей  - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений (Школой).   

             Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования,  и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает 
в себя следующие предметные области.   

1. «Русский язык и литературное чтение»   
В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 
чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 
24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное 
применение федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано 
в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной 
программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 
18.05.2023 № 372. 

2.  «Математика и информатика» Включает в себя учебный предмет «Математика», 
который представлен в объеме 4 часа в неделю. Изучение информатики на уровне 
начального общего образования осуществляется в рамках других учебных предметов. 
Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 
информационных технологий, достигается за счет включения тематических модулей 



в программы учебных предметов «Математика», «Труд (технология)», «Изобразительное 
искусство», «Окружающий мир». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 
предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 
метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в 
программы следующих учебных предметов:   

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 
развитие навыков поиска и применения информации, использование 
разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет);   

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 
(обеспечивает достижение предметных и метапредметных 
результатов, связанных с использованием информационных 
технологий);   

• «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные 
технологии» (обеспечивает достижение предметных и 
метапредметных результатов, связанных с использованием 
информационных технологий).   

4. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все 
обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет 
представлен в объеме 2 часа в неделю. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен 
в объеме 2 часа в неделю.  

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 
24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное 
применение федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». 
Количество часов на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами 
федеральной образовательной программы начального общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 
который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения 
родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модули «Основы 
светской этики» и «Основы православной культуры». 

7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час 
в неделю. Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне 
начального общего образования включает тематический модуль «Работа в графическом 
редакторе Paint», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных 
результатов, связанных с использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 



8. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Труд (технология)», который представлен 
в объеме 1 час в неделю. Программа учебного предмета «Труд (технология)» на уровне 
начального общего образования включает тематический модуль «ИКТ», который 
обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 
с использованием информационных технологий. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 
24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное 
применение федеральной рабочей программы учебного предмета «Труд (технология)». 
Количество часов на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами 
федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом 
от от 19.03.2024 № 171. 

9. «Физическая культура» Учебный предмет «Физическая культура» направлен на 
укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 
социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 
саморегуляции средствами физической культуры, на формирование установки на 
сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни 
учащихся.  Учебный предмет изучается в объеме 2 часов в неделю.   

             За счет часов вариативной части учебного плана в 2024-2025 учебном году в 1-3 
классах будет организовано преподавание учебного предмета «Физическая культура» (1 
час), что позволит выполнить требования федерального учебного плана по количеству 
часов  учебного предмета «Физическая культура». В 4 классах данный учебный предмет 
будет реализован в  рамках внеурочной деятельности (1 час) «Легкая атлетика».          

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений (Школой), 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 
на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,  
использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части, а также на введение учебных курсов, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся.   

1.2 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 
на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МОУ «Окунайская СОШ 
№1», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся: 

• курс «Физическая культура»,  1-3 классы (1 час в неделю), – дополняет учебный 
предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической 
активности; 

1. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОУ «Окунайская 
СОШ № 1», по выбору родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся: 



• «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 
• «Финансовая грамотность»,2–4-й классы (0,5 часа в неделю, 2 класс 0,25 часа в 

неделю); 
• «Орлята России», 1,2,4 классы (2 часа в неделю); 
• «Культура домашнего праздника» и «Полезные привычки», 1-4  класс (0,25 часа 

на каждый курс); 
• «Конструирование», в 1- 4 классах (1 час в неделю); 
• «Русский с увлечением», 2-4 классы (1 час в неделю); 
• «Логика», 1-4 классы (1 час в неделю) 
• «Легкая атлетика»,  4 класс (1 час в неделю), – дополняет учебный предмет. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 
образования определяет МОУ «Окунайская СОШ №1». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 
ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 
деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 
МОУ «Окунайская СОШ №1». 

1.3 Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 
соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, 
и положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ «Окунайская СОШ 
№ 1». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного 
периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 
обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 
выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в электронном дневнике. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 
оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 
универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное 
чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости 
отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 
класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и курсов представлены в 
таблице. 

№ 
Учебные 
предметы 

Форма 

1 Русский язык 
Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в электронном журнале, с учетом 



степени значимости отметок за тематические проверочные 
работы 

2 Литературное 
чтение 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в электронном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические проверочные 
работы 

3 
Иностранный язык 
(английский) 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в электронном журнале 

4 Математика  

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в электронном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические проверочные 
работы 

5 Окружающий мир 
Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в электронном журнале 

6 Музыка 
Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в электронном журнале 

7 Изобразительное 
искусство 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в электронном журнале 

8 Труд (технология) 
Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в электронном журнале 

9 Физическая 
культура 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в электронном журнале 

10 ОРКСЭ 
Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в электронном журнале 

 

  



Вариант 1

Федеральный учебный план начального общего образования
(5-дневная учебная неделя)

Предметные
области

Учебные
предметы/классы

Количество часов в неделю Всего

I II III IV

Обязательная часть

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное
чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный
язык - 2 2 2 6

Математика и
информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и
естествознание
(Окружающий
мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы
религиозных
культур и светской
этики

Основы
религиозных
культур и
светской этики

- - - 1 1

Искусство
Изобразительное
искусство 1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Труд (Технология) Труд (Технология) 1 1 1 1 4

Физическая
культура

Физическая
культура 2 2 2 2 8

Итого: 20 22 22 23 87

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 1 1 1 0 3

Физическая культура 1 1 1 0 3

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов 693 782 782 782 3039

Итого недельная нагрузка: 21 23 23 23 90



План организации внеурочной деятельности   
для учащихся 1-4 классов на 2024-2025 учебный год 

№ 
п 
/ 

п 

Внеурочная деятельность по направлениям 
развития личности  

1  
классы 

2  
классы 

3  
классы 

4  
классы 

Итого на 
оплату 

 Направление деятельности  Название  
программы  

Количество часов (аудиторных 
занятий) в неделю  

Инвариативная часть  

1.  Информационно-
просветительские занятия 
патриотической и нравственной 
направленности  

«Разговор о 
важном»  

1/34 1/34 1/34 1/34 4 

2.  Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся   

Финансовая 
грамотность 

 0,25/8 0,5/17 0,5/17 1,25 

  Итого 1/34 1,25/42 1,5/51 1,5/51 5,25 
 Вариативная часть  

3.  Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое сопровождение 
деятельности  социально 
ориентированных ученических 
сообществ, детских 
общественных объединений, 
органов ученического 
самоуправления, на 
организацию  совместно с 
обучающимися комплекса 
мероприятий  воспитательной 
направленности 

«Орлята России»  
«Культура 
домашнего 
праздника» 
«Полезные 
привычки» 
 
 

2/68 
 

0,25/8 
 

0,25/8 
 

2/68 
 

0,25/8 
 

0,25/8 

 
 

0,25/8 
 

0,25/8 

2/68 
 

0,25/8 
 

0,25/8 

 

  Итого 2,5/84 2,5/84 0,5/16 2,5/84  
4. Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся 
в творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии 
и развитии способностей и 
талантов   

«Логика» 1/34 1/34 1/34 1/34  

«Русский  с 
увлечением» 

 1/34 1/34 1/34  

«Легкая атлетика» 1/34 1/34 1/34 1/34 1 

«Хоровое пение» 1/34 1/34 1/34 1/34 1 

  «Конструирование» 1/34 1/34 1/34 1/34 4 

   4/136 5/150 5/150 5/150 6 

 ИТОГО общее количество 
часов (неделя/год)  

 7,5/254 8,5/276 7/217 8,5/276 31,5 

 Итого на оплату      11,25 
часов 
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