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Программадля 10– 11классов «Мойвыбор» 

 

Актуальностьразработкикурса. 

Модернизациясовременногообразованиянаправленанасовершенствованиепедагогической 

системы, так как социально - экономические изменения, происходящие вобществе, 

требуют нового социального содержания и новых технологий преподавания. 

Вличностисовременногошкольникапроисходятсерьёзныеиглубокиеизменения.Егоинтерес

ыипотребностиуженеограничиваютсяполучениемразностороннихзнаний,которыесразвити

емкомпьютерныхтехнологий,онможетполучатьсамостоятельно.Старшимшкольникамнеоб

ходимытакиезнания,которыедадутвозможностьпонятьособенностисвоейличности,сформи

роватьнавыкиактивнойжизненнойпозиции,осуществитьполезныйвыборипредположитьего

возможныепоследствия,осознатьличную ответственность за принятое решение. Эти 

запросы обучающихся 

определяютнеобходимостьвведенияспециальногокурсадляучеников10-

11классов«Полезныйвыбор». Данный курс позволит учителю продолжить 

систематическую 

воспитательнуюработупоснижениюфактороврискаиусилениюзащитныхмеханизмовстарше

классников.Возможность разговора о насущных проблемах: предстоящей учебе и работе, 

свиданиях 

иконфликтахсродителямиисверстниками,создастподходящиемоментыдляакцентирования 

опасныхдля здоровья ситуаций, ипредоставитучителювозможностьобратить внимание 

старшеклассников на ответственное и безопасное поведение, котороепозволит сохранить 

им здоровье - важнейшую жизненную ценность человека, залог 

егоблагополучияиегодолголетия.Особенностипрограммы«Полезныйвыбор».Отличительно

й чертой программы является акцент на формирование полезного выбора 

измножестваеговариантов,личнойответственностиобучающегосязасвоипоступкииздоровье

. 

Ключевыепонятия: 

- Полезныйвыбор. 



-Личнаяответственность. 

Программанаправленанаформированиеследующихнавыковисвойствличности: 

- положительногообразаЯшкольника; 

- навыковпринятияответственныхрешенийиэффективногообщения; 

- навыковсопротивлениядавлениюсредствмассовойинформацииисверстников; 

- навыковличностнойисоциальнойкомпетентности. 

Курс«Полезныйвыбор»базируетсянапсихо-социальномподходе-

развитиеличностнойисоциальнойкомпетентностидетей.Теоретическуюосновупрограммыс

оставляют научные разработки Бандуры (развитие саморегуляции и самоконтроля 

черезположительное подкрепление приемлемого поведения и подражания ребенка) и 

Джессора(теорияотклоняющегосяповедения,обусловленноговзаимовлияниемсоциальных,

психологических, физиологических и генетических факторов). Курс «Полезный 

выбор»продолжает,развиваетидополняетпревентивноеобучение,начатое«Полезнымиприв

ычками» в начальной школе,«Полезные навыки» (5-8 классы), «Полезный выбор» 

(9классы). 

Методыпревентивногообучения: 

- групповаяработа; 

- кооперативноеобучение; 

- мозговойштурм; 

- групповаядискуссия; 

- ролевоемоделирование; 

- упражнения–энергизаторы. 

Роль курса - помочь обучающимся увидеть множество возможных вариантов выбора, 

егоположительныеиотрицательныестороны,атакжеосознатьсвоюсобственнуювыбраннуюл

иниюповедения,сформироватьнавыкиактивнойгражданскойпозиции.Изучениеданногокурс

атесносвязаностакимидисциплинами,как«ОсновыБезопасностиЖизнедеятельности», 

«Обществознание». Курс «Полезный выбор» адресован класснымруководителям для 

проведения классных часов 10-11 классов и учителям-

предметникамдляпреподаваниявкачествепредметавариативнойчастиучебногопланаобразов

ательногоучреждения. 

Обучающиесядолжнызнать: 

- влияниесоциальныхстереотиповнаупотреблениеПАВ; 

- признакиИПП,мерыпрофилактики; 

- проблемыдискриминацииинасилиявсовременномобществе; 

- связьмеждуупотреблениемПАВипреступностью; 

- осознаватьсобственныепотребности; 

- положительныеиотрицательныесторонысобственноговыбора; 

- стилисемейноговоспитания; 

- собственныепрофессиональныепредпочтения. 

Обучающиесядолжныуметь: 

- ценитьисохранятьсвоёздоровьеиздоровьеокружающих; 

- преодолеватьсоциальныестереотипы; 

- оказыватьсопротивлениедавлениюсверстников; 

- составлятьрезюме; 

- работатьсисточникамиинформацииовакансиях 

- правильновестисебянасобеседовании; 

- отстаиватьсобственную точкузрения; 

- анализироватьсоциальныеситуации; 

- делатьобоснованныйвыбор; 

- нестиответственностьзапринятоерешение 

- преодолеватьжизненныетрудности. 

Цельпрограммы: 



Формирование у старшеклассников положительного образа Я, активной 

жизненнойпозиции,навыковэффективногообщенияипринятиярациональныхрешенийвразл

ичныхжизненныхситуациях. 

Ожидаемыерезультатыреализациипрограммы: 

1. Повышениеуровнявоспитанностииправовоговоспитанияобучающихся. 

2. Поддержаниеблагоприятнойэмоциональнойпсихологическойатмосферывоб

разовательном учреждении. 

3. ПроявлениенавыковЗОЖвповседневнойпрактическойдеятельностиобучающихся. 

 

Содержаниепрограммы«Полезныйвыбор»в10классе: 

1. «Всёменяется».Подростковыйпериод.Перемены.План.Планирование.Ресурсы. 

2. «Потребности».Потребность.Качествожизни.Здоровье. 

3. «Семья».Семья.Брак.Праваиобязанностивсемье.Функциисемьи.Социальнаярольчленасе

мьи. 

4. «Отношениясродителями».Стилиродительскоговоспитания. 

5. «Как выбрать профессию». Самоопределение. Профессия. Специальность. 

Должность.Пути достижения профессионального успеха. Безработица -фактор риска 

употребленияПАВ. 

6. «Кудапойтиучиться».Профильноеобучение.Учебныезаведения.Вступительныеэкзамен

ы. 

7. «Инфекции,передающиесяполовымпутём».ИПП.ПутипередачиИПП.ПрофилактикаИПП

. 

8. «ТестированиенаВИЧ».Анонимноетестирование.Конфиденциальноетестирование.Врач

ебноеконсультирование. 

 

Учебно-тематическийплан(10класс) 

 

№ Тема Количествочасов 

теоретическихзан

ятий 

Количествочасов 

практическихзаня

тий 

1 Всёменяется 2 3 

2 Потребности 2 3 

3 Семья 3 1 

4 Отношениясродителями 2 1 

5 Каквыбратьпрофессию 2 3 

6 Кудапойти учиться 2 3 

7 Инфекции,передающиеся 
половымпутём 

2 2 

8 ТестированиенаВИЧ 2 1 

 Итого 17 17 
 34 

 

Содержаниепрограммы«Полезныйвыбор»в11классе: 

1. «Какискатьработу». Вакансия.Поискинформацииоработе 

2. «Резюме».Резюме.Цельрезюме.Структурарезюме. 

3. «Собеседование». Собеседование. Цель собеседования. Невербальные 

признакиповедения. Внешний вид. Поведение. Вежливость в разговоре. Навыки 

эффективногообщения. 

4. «Социальныестереотипы».Социальныйстереотип.Типичныесоциальныестереотипыму

жского и женского поведения. Влияние СМИ на формирование 

стереотипа.СоциальныестереотипыипроблемыупотребленияПАВ.Рольсоциальных 

стереотипов. 

5. «Дискриминация,сила,власть».Дискриминация.Привилегия.Санкционирование.Со

циальныегруппывобществе.Социальнаяобусловленностьотношенийвласти. 



6. «Свидания».Насилие.Ревность.Жестокость.ВлияниеПАВнасексуальнуюактивность. 

7. «Свидания(часть1)».Секс.«Золотоеправилосекса».Изнасилование.Правилаличнойбезо

пасности. 

8. «Этодолжензнатькаждый(часть2)».Предвестникикриминальногобудущегочело

века.Учрежденияэкстреннойпомощи.Телефоныслужб спасения. 

Учебно-тематическийплан(11класс) 

 

№ Тема Количествочасов 

теоретическихзан

ятий 

Количествочасов 

практическихзаня

тий 

1 Какискатьработу 2 2 

2 Резюме 2 2 

3 Собеседование 2 2 

4 Социальныестереотипы 3 2 

5 Дискриминация,сила,власть 3 1 

6 Свидания 2 2 

7 Золотоеправилосекса 2 2 

8 Этодолжензнатькаждый 2 2 

 Итого 18 15 
 33 

 

ПЛАНРАБОТЫ 

Аналитическоенаправление. 

СоставлениесписковобучающихсяОУ: 
- стоящихна учетевПДН; 

- насписочномучете; 

- научетевКДНиЗП; 

- опекаемыхдетей; 

-детейизмногодетныхсемей. 

Обновление базы данных ОУ. Анализ социально-материального положения неполных 

имногодетных семей. 

ОбновлениесписковдетейсОВЗ,обучающихсявОУ. 

Консультирование классных руководителей по заполнению социальных 

паспортовклассов. 

Сборианализдостовернойинформации. 

Проведение 

«круглыхстолов»скласснымируководителями(попараллелям)опроблемахдетейсосложненн

ымповедением. 

РаннеевыявлениеобучающихсяОУспроблемамиповедения. 

Социально – педагогическая диагностика «итоги четверти» - «круглый стол» 

дляклассных руководителей. 

Выявить обучающихся с проблемами успеваемости, поведения. Выявить затруднения 

вмежличностномобщении, определитьприемы ихпреодоления. 
 

Диагностикасемьи 

Определениетиповсемей. 
Беседысдетьми,родителями,анкетирование. 

Изучитьусловиявоспитания,адаптациикновымусловиямобучения. 

Для обеспечения эффективной помощи семье в вопросах успешной социализации детей 

иподростков(организация досугаи отдыхадетей) 

Организация работы с семьей, оказавшейся в социально опасном 

положении.Тест«Родительскиеотношения»-дляродителей 

Определить родительское отношение к ребенку (рациональный, эмоциональный 

иповеденческийкомпоненты) 



Корректировка списка учащихся, семей, находящихся в социально-опасном 

положении.Профилактикаправонарушенийикоррекцияповедениядетейиподростков. 

Профилактика насилия и жестокого обращения с 

детьми.Диагностическиеметодикиизученияклассногоколлектива 

-социометрия; 

-фотографиякласса; 

-дом,вкоторомяживу; 

-письмоостровитянину; 

-продолжипредложения; 

-фильмомоемклассе. 

Изучениевзаимоотношений учащихсявколлективе,определениелидеров. 

Профилактическаяработа. 

Консультацииклассныхруководителей: 
-способы работы классных руководителей с различными типами 

семейПовышениепсихолого-педагогическойкомпетенциивсехучастниковУВП. 

Работасродителями.Анкета«Определениедетско-родительскихотношений»Понимание 

родителями необходимости поиска путей коррекции возможных отклонений 

вповеденииребенка. 

Профилактика жестокого обращения в 

семье.Консультациидляклассныхруководите

лей: 

1. критериисемейногоблагополучия, 

2. критериисемейногонеблагополучия, 
3. признаки семейного 

неблагополучия.Консультациидляклассных

руководителей: 

«О влиянии родителей, зависимых от алкоголя, на социально-психологическое 

развитиеподростков» 

Профилактикадезадаптивногоповедения. 

Повышениепсихолого-педагогическойкомпетенциивсехучастниковУВП. 

«Факторы риска, обусловливающие положительное отношение подростков к 

алкоголю»Профилактикадезадаптивного поведения. 

ПрофилактикаупотребленияПАВ. 

Индивидуальная работа социального педагога с семьями (один или оба 

родителя)употребляющимиалкоголь. 

Раскрыть родителям отрицательное влияние алкоголя на семейные 

взаимоотношения,показатьущерб, который пьянство наноситсемье,воспитанию 

детей. 

Оказаниепосредническойсоциально-педагогическойпомощи,длядальнейшего 

формированиямотивациисемьинабезалкогольноесуществованиеипостроениедругойсистемывза

имоотношений. 

Составление индивидуального плана работы социального педагога с подростком из 

семьизависимых от алкоголяродителей. 

Осуществление комплекса мер по воспитанию, образованию и социальной 

защителичностивучрежденияхипоместужительстваподростка.Профилактикадезадаптивно

гоповедения. 

Семейноеконсультированиесоциальнымпедагогом: 

-организацияпространстважизнедеятельностиребенкавдомашнихусловиях; 

-организация свободного (внешкольного) пребывания ребенка, его 

досуга.Групповыезанятиядляродителей«Азбука 

учебноготруда»,какпомочьребенку? 

-каквырабатыватьвнимание? 

-памятьиееразвитие; 

-учениеиволя; 

-чтотакоеспособностиикаких развивать? 

Повышение психолого-педагогической компетенции всех участников 

УВП.Групповые занятия для детей, имеющих признаки школьнойдезадаптации 



«Азбукаучебноготруда»: 



-какправильноработатьстекстом? 

-каквыполнятьписьменныедомашниезадания? 

-каквырабатыватьвнимание? 

-памятьиееразвитие; 

-общиеприемыучебнойработы; 

-учениеиволя; 

Памяткародителям: 

«Принципыотношенийвзрослыхидетей». 

Помощь в налаживании нормального общения внутри семьи и ее 

ближайшимокружением,содействиевразрешениивнутрисемейныхконфликтов.Проф

илактикадезадаптивногоповедения. 

Повышение психолого-педагогической компетенции всех участников 

УВП.Индивидуальныебеседысучащимися,имеющимиотклонениявповедении: 

-причиныпостановкинаучетуинспектораПДН, 

-чтотакоехулиганство? 

-чтотакоевандализм? 

-чтотакоевредздоровью? 

Профилактика правонарушений и коррекция поведения детей и 

подростков.Профилактикадезадаптивного поведения. 

Индивидуальныебеседыс учащимися,состоящиминаучетевПДН: 

-Чтотакоесамоконтроль,самовоспитание? 

Профилактика правонарушений и коррекция поведения детей и 

подростков.Профилактикабезнадзорностиибеспризорности. 

Индивидуальная,групповаяработасобучающимися,стоящиминасписочномучете, 

«Школьныеправилаповедения.Ктоихбудетвыполнять?» 

Профилактика правонарушений и коррекция поведения детей и 

подростков.Профилактикадезадаптивного поведения. 

Лекциисдемонстрациямивидеороликов: 

«Железнаядорога-зонаповышеннойопасности». 

«Травматизмнажелезнойдороге». 

«Транспортныеправонарушенияиихпоследствия». 

Организация и проведение воспитательного процесса по профилактике 

детскоготравматизманажелезной дороге. 

Участиевмежведомственнойоперации«Подросток» 

Выявлениеиучетнесовершеннолетних,непосещающихилисистематическипропускающихп

онеуважительнымпричинамзанятия вОУ. 

Классныечасынатему: 

«Твои права и обязанности» на параллели 8 

кл.Правовое воспитание. 

Ознакомлениесправамииобязанностями 

учащихся,закрепленнымивуставешколы.Повышение психолого-педагогической 

компетенции всех участников УВП.Групповыезанятия дляучащихся 8-

9кл.«Какизбежатьнасилия» 

Профилактиканасилияижестокогообращениясдетьми. 

 

Групповаяработаскласснымируководителями: 

-типыжестокогообращениявсемье, 

-признакижестокогообращениясдетьми 

Профилактиканасилияижестокогообращениясдетьми. 

«Безопасныйинтернет»: 

-родительскиесобрания7-9классы:тема«Детиикомпьютер». 

-датьродителямсведенияповопросамкомпьютернойзависимости; 

-повыситьуровенькультурысемейноговоспитания; 

-ознакомитьскомпьютернойкультуройпользователя; 

-ознакомитьспризнакамизависимостей; 



-проинформировать о результатах вследствие эмоциональных 

заболеваний.Повышение психолого-педагогической компетенции всех 

участников УВП.Выступленияна родительских собраниях: 

-«Памятка для родителей, которые стремятся жить в согласии с подростком» 

памяткародителям. 

-«Причинытрудностейродительско-детскихотношений» 

-«Важныеправилавобщениисребенком»памяткадляродителей 

-«Чего не должны делать родители, если они узнали, что подросток употребляет 

ПАВ»памяткародителям. 

-«Употреблениеалкоголяи егопоследствия»лекциясдемонстрациейвидеоролика. 

-«Семейныеправиладлядетейиродителей» 

Профилактика правонарушений и употребления ПАВ в подростковой среде. 

Коррекциявнутрисемейныхотношений.Профилактиканасилияижестокогообращениясде

тьми; 

 
 

Участиевоперации«Семья» 

Акциядлядетейиродителей«Правиланавсюжизнь»: 
-групповыезанятиясучащимися-5классов «Хорошийтон»; 

-групповыезанятиядляродителей«Семейныеправила». 

 

Профилактика правонарушений и коррекция поведения детей и подростков, 

выявлениесемейсантиобщественнымобразомжизни. 

Профилактиканасилияижестокогообращениясдетьми. 

-воспитаниекультурыповедения. 

- правовоевоспитание; 

-профилактиканасилияижестокогообращениясдетьми. 

- формированиеответственногоотношенияродителейквоспитаниюдетей. 

«Родительскийвсеобуч» 

- групповые занятия с родителями не добросовестно исполняющими свои обязанности 

повоспитаниюи содержанию детей: 

«Ответственностьсемьизавоспитаниедетей»,«СемейныйкодексРФ»глава12.Праваиобязанности

родителей. 

Преодолениеконфликтныхситуаций,формированиездоровогомикроклиматавсемьеимеюще

йздоровогоребенкаиребенкасОВЗ.Повышениеправовойграмотности. 

Выступления на общешкольных родительских собраниях 8-9 классы. «Свободное 

времястаршеклассников» 

Просмотрвидеороликовпонаркопрофилактике. 

Профилактика правонарушений и коррекции поведения детей и 

подростков.Организацияиконтрольлетнейзанятостидетей,состоящихнаучетеинспектора

ПДНисписочном учете 

Профилактикадетскойбезнадзорности,употребленияПАВ. 

Выступлениенапедсовете«Причинынарушениянормальногофункционированиясемьи».Профила

ктиканасилияи жестокого обращениясдетьми. 

Групповое занятие для классных руководителей «Внутрисемейные отношения 

каквозможныйфактор травматизацииличностиребенка» 

Профилактиканасилияижестокогообращениясдетьми. 

 
 

Анкетирование (см. анкету 1) перед проведением курса позволяет сориентироваться 

вситуациипоупотреблению ПАВвнутриконкретнойгруппы. 

Заключительная анкета (cм. анкету 2) позволяет приблизительно оценить 

эффективностькурса и качество его проведения. Сбор результатов анкетирования на 

протяжении ряда летможет оказать школе помощь в оценке общих тенденций 

употребления подросткамипсихоактивных веществи 

эффективностипрофилактическойработывцелом. 



Анкета1 

Входная диагностика. Пожалуйста, заполни эту анкету. Свои имя и фамилию писать 

ненадо. Только отмечай галочкой те варианты ответов, которые тебе подходят. 

Неподглядывай в чужие анкеты. Если ты случайно сделаешь ошибку, можешь ее 

исправить –главное, чтобы было понятно, что ты хотел сказать. Когда заполнишь все, 

сложи листочекпополам, чтобы твоих ответов не было видно, и сдай его. Старайся 

отвечать честно, иначенашиостальныезанятия могутполучиться неинтересными. 

1. Твойпол:мужск.женск.Твойвозраст:––––––лет. 

2. Как ты думаешь: много ли твоих одноклассников курит? Все; многие; 

некоторые;никто. 

3. Как ты думаешь: много ли твоих одноклассников употребляет алкоголь? Все; 

многие;некоторые;никто. 

4. Как ты думаешь: много ли твоих одноклассников иногда нюхает клей или 

похожиевещества?Все; многие; некоторые; никто. 

5. Кактыдумаешь:многолитвоиходноклассниковиногдапринимаетнаркотики?Все;мног

ие;некоторые; никто. 

6. Как ты считаешь: много ли молодежи в нашем городе употребляет наркотики? 

0%;10%;20%; 30%; 40%; 50%; 60%; 70%; 80%; 90%; 100%. 

7. Куришьлитысам? Нет;одинраз;иногда;регулярно. 

8. Еслида,тогдеобычнотыкуришь?Дома;вшколе;вкомпании;вдругих местах. 

9. Употребляешь ли ты пиво, вино, другие спиртные напитки? Нет; один раз; 

иногда;регулярно. 

10. Если да, то где ты чаще выпиваешь? Дома; на вечеринках; на дискотеках; в 

другихместах. 

11. Тыдопускаешь,что будешькурить,когдастанешьстарше? Да;нет. 

12. Ты допускаешь, что будешь употреблять алкоголь (включая пиво), когда 

станешьстарше?Да; нет. 

13. Ты допускаешь, что будешь принимать какие-нибудь наркотики, когда 

станешьстарше?Да; нет. 

14. Считаешьлиты,чтонужнопроводитьспециальнуюработу,чтобыребятавнашейшколе 

употребляли меньшеалкоголя и наркотиков?Да; нет. 

15. Хотелбытыучаствоватьвтакойработе? Да;нет. 

 

Анкета2 

Выходная диагностика. Пожалуйста, заполни эту анкету. Свои имя и фамилию писать 

ненадо. Только отмечай галочкой те варианты ответов, которые тебе подходят. 

Неподглядывай в чужие анкеты. Если ты случайно сделаешь ошибку, можешь ее 

исправить –главное, чтобы было понятно, что ты хотел сказать. Когда заполнишь все, 

сложи листочекпополам,чтобытвоихответовнебыловидно,исдайего.Старайсяотвечать 

честно. 

1. Твойпол:мужск.;женск. 

2. Твойвозраст: лет 

3. Оценивбаллах,насколькотебепонравилсякурсвцелом(обведи). 1;2; 3;4;5. 

4. Чтопонравилось? 

5. Чтонепонравилось? 

6. Накакиевопросытынеуспелполучитьответы? 

7. Какой процент предоставленной информации был полезен именно тебе? 100%; 

80%;60%;40%; 20%; 0%. 

8. Изменилось ли после курса твое мнение относительно употребления: наркотиков: 

да;нет;алкоголя (включая пиво): да;нет; табака: да; нет. 

9. Кактысчитаешь:поможетлиэтоткурствоимодноклассникамнеупотреблять:нарко

тики:да;нет; алкоголь(включаяпиво):да;нет; табак:да; нет? 

10. Хотелбытыучаствоватьвработепопрофилактикеупотреблениятабака,алкоголяинарко

тиковвнашей школе, нашемрайоне?Да; нет. 



11. Сколько своего времени ты мог бы тратить на работу по профилактике? В день 

всреднем час. 

12. Какоепожеланиетыбыещехотелдобавить?(Этотпунктзаполнятьнеобязательно.) 
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