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5 –9 классы 

Программа«Полезные навыки» 

 
Программаявляетсяпродолжениемпрограммы,базирующейсянапсихосоциальномподходе:    

развитии    личностной    и     социальной     компетентности     

детей.Целью«Полезныхнавыков»являетсяовладениеучащимисяобъективными,соответст

вующимивозрастузнаниями,атакжеформированиездоровыхустановокинавыков 

ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к 

употреблениютабака,алкоголя идругихпсихоактивныхвеществ. 

Задачи: 

1. Предоставить детям объективную, соответствующую возрасту информацию о табаке 

иалкоголе,способствоватьувеличениюзнанийучащихсяпутемобсужденияпроблем,связанн

ых стабакомиалкоголем. 

2. Научить детей лучше понимать самих себя и критически относиться к 

собственномуповедению; способствовать стремлению детей понять окружающих и 

анализировать своиотношениясними. 

3. Научитьдетейэффективнообщаться. 

4. Научитьдетейделатьздоровыйвыбориприниматьответственныерешения. 

5. Помочь школе и родителям в предупреждении приобщения детей к табаку, алкоголю 

инаркотикам. 

Длякаждогоклассаразработанытемыпоформированиюличностнойисоциальнойкомпетенци

и,посвященныеобразуЯ, принятию решенийи общению. 

В5классечетыретемы посвященыпонятиюоПАВ. 

В6и7классахотведеночетыретемыпредставлениюонаркотиках. 

Средиформируемыхповеденческихнавыковнаиболееважнымиявляютсянавыкиэффективно

гообщения,рациональногопринятиярешенийиотказаотопасныхдляздоровьяпоступковвситу

ацияхгрупповогодавления.«Полезныенавыки»последовательнореализуютсовременнуюмет

одологиюпревентивногообучения,ориентированнуюнаученикаиприменяющуюметоды 

обучениявгруппе. 

Структура«Полезныхнавыков»построенапотипуспирали:помереобученияповторяющиесят

емыусложняются и развиваются. 

 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы «Полезныенавыки» 

являетсяформированиеследующих умений: 

 
для 
всехпростые правилаповедения,делатьвыбор,приподдержкедругихучастниковгруппыи 

педагога,какпоступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

социальномунаправлению «Полезные навыки» - является формирование следующих 

универсальныхучебных действий (УУД): 

1. РегулятивныеУУД: 

 

формулироватьцельдеятельностиспомощьюпедагога. 



деятельностиклассаназанятиях. 

 
образовательныхдостижений(учебныхуспехов). 

2. ПознавательныеУУД: 

 
литературу,свойжизненныйопытиинформацию,полученнуюназанятиях. 

атесовместной 

работывсегокласса. 

3. КоммуникативныеУУД: 

 
речи. 

 

ка). 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности 

будетсознательноеотношениеобучающихсяксобственномуздоровьювовсех егопроявлениях 

 
 

5 класс 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы 

Врезультатеизучениякурсаобучающиесяполучатвозможность: 
• приобрестинавыкикооперативногообучения,навыкиобщения; 

• узнатьобинструкцияхиправилахпрочтения; 

• научитьсяразличатьрискованныеситуациииизбегатьих; 

• определятьсвязьпоступковирешений; 

• объяснятьшагипринятиярешений; 

• узнатьобопасностяхупотреблениявредныхвеществ; 

• узнатьофакторах,влияющихназдоровье; 

• получитьпредставлениеопризнакахздоровогочеловека 

Примерное содержание 

программыТема1.Введениев 

курс(3часа). 

Формыиметодыработывгруппе,целиизученияданногокурса.Упражнениянагрупповоесплочение. 

Тема2.Яимоипоступки (3часа). 

Положительный образ Я. Образ Я – система представлений о самом себе. Самооценка 

исамовоспитание.Самовоспитание – развитие личности ребенка и выполнение 

защитныхфункцийвнеблагоприятныхусловияхсоциальнойсреды. 

Тема3.Ответственность(4часа). 

Ответственность–качестволичности,определяющеесоциальнуюзрелостьподростка.Эгоизм. 

Принятиерешений. 

Тема4.Чтотакоепсихоактивноевещество?(4часа) 

ПАВ – это вещество, влияющее на работу мозга. Наркотики – запрещенные законом 

ПАВ.Ингалянты–аэрозоли,чистящиевеществаибензин, парыкоторыхвдыхают. 

Тема5.Ктоипочемуупотребляетпсихоактивныевещества?(3часа) 

Эффект–последствиедействияилипоступка.Альтернатива–выборизнесколькихвозможных 

действий или поступков. Передозировка – отравление ПАВ, иногда приводящее к 

смерти.Принятиерешений. 

Тема6.Правилабезопасногоповедения.(7часов) 

Инструкции–правилабезопасногоиспользованиячего-либо.Принятиерешений. 

Тема7.Давление,влияние,ситуации…(5часов). 

Доверие – уверенность, или вера в то, что тебе говорят правду. Убеждать – 

уговаривать,заставлятьповерить.Уверенность–

моявизитка.Какпреодолетьстеснительность.Навыкиуверенногоповедения. 



Тема8.Моездоровье(5часов). 

Физическоездоровье–этосильное,крепкоетелочеловека.Умственноездоровье–этоуми 

сила духа человека. Социальное здоровье – это благополучие человека и умение ладить 

сокружающими.Наркоман–человек,употребляющийнаркотикиилибольнойнаркоманией. 

 

Учебно-тематическийплан(5класс) 

 

№ Тема Количествочасов

теоретических 
занятий 

Количество 

часовпрактически

х 
занятий 

1 Введениевкурс 3  

2 Яимоипоступки 1 2 

3 Ответственность 2 2 

4 Чтотакоепсихоактивное 
вещество? 

2 2 

5 Ктоипочемуупотребляет 
психоактивныевещества? 

2 1 

6 Правилабезопасногоповедения 2 5 

7 Давление,влияние,ситуации… 2 3 

8 Моездоровье 2 3 

 Итого 16 18 
 34 

 

6 класс 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы 

Врезультатеизучениякурсаобучающиесяполучатвозможность: 
• приобрестинавыкикооперативногообучения,навыкиобщения; 

• научитьсяпреодолеватьтревожность; 

• научитьсяпобеждатьбеспокойство; 

• приобрестинавыкипозитивногообщения 

• объяснятьшагипринятиярешений; 

• узнатьобопасностяхманипулирования; 

• узнатьочетырехвидахповедения; 

• узнать,какпротивостоятьдавлению. 

 

Примерноесодержаниепрограммы 

Тема1.Темпераментихарактер (4часов). 

Темперамент-совокупность индивидуальных особенностей личности. Типы 

темперамента.Интроверт,экстраверт. Тест– опросник Айзенка. 

Тема2.Беспокойствоитревожность(5часов). 

Признакибеспокойства.Признакитревожности.Способыпреодолениятревожности. 

Тема3.Правилаобщения(8 часов) 

Как начать разговор? Как поддержать и завершать разговор? Методика 

изученияпотребностив 

общении.Приёмывступлениявразговорправилаиспособыподдержкиизавершенияразговора? 

Тема4.Манипулирование(5часов) 

Манипулирование – это получение чего-либо хитростью. Манипулирование и 

давление.Принятиерешений. 

Тема5.Учитесьвластвоватьсобой(7часов). 

Методыснятиястресса. Каквестисебявконфликтнойситуации. 

Тема6.Правдаиложьонаркотиках( 5часов). 



Миф – недостоверная информация, заблуждение, выдумка. Вперед к 

здоровью.Употребление 

ПАВ - безответственное поведение, опасное для здоровья и жизни человека. 

Принятиерешений. 

 

Учебно-тематическийплан(6класс) 

 

№ Тема Количествочасов 

теоретическихзан

ятий 

Количествочасов 

практическихзаня

тий 

1 Темпераментихарактер 3 1 

2 Беспокойствоитревожность 2 3 

3 Правилаобщения 3 5 

4 Манипулирование 2 3 

5 Учитесьвластвоватьсобой 3 4 

6 Правдаиложьонаркотиках 2 3 

 Итого 15 19 
 34 

 

7 класс 

 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы 

Врезультатеизучениякурсаобучающиесяполучатвозможность: 
• приобрестинавыкикооперативногообучения,навыкиобщения; 

• научитьсяоцениватьпоступкисверстниковисвои; 

• приобрестинавыкипозитивногообщения 

• объяснятьшагипринятиярешений; 

• учитьсяпреодолеватьстеснительность; 

• узнать,какизбежатьзависимости. 

 

Примерное содержание 

программыТема1.Яимоипоступки 

(5часов) 

Образ Я- это система представлений человека о себе. Достоинства и 

недостатки.ПоложительныйобразЯ. 

Тема2.Самооценкаисамовоспитание(6часов) 

Самооценка–оценкасебя.Самооценказаниженная,завышенная,адекватная(реалистиная). 

Самоанализ – это когда человек рабирает, оценивает свои 

переживания,поступки,внешность,чертыхарактера.Самовоспитание-

изменениесебяклучшему.Самовоспитание–

развитиеличностиребенкаивыполнениезащитныхфункцийвнеблагоприятныхусловияхсоци

альнойсреды.Шагидостиженияцели.Проектсамовоспитания. 

Тема3.Какпреодолетьстеснительность(4часа) 

Способыначатьразговорсосверстникомпротивоположногопола.Комплимент–

приятныеслова.Навыки эффективного общения. 

Тема4.Ответственность(4часа) 

Ответственность–

качестволичности,определяющеесоциальнуюзрелостьподростка.Эгоизм–

предпочтениеличныхинтересовинтересамдругихлюдей.Ответственностьпередкем-

то.Ответственностьзакого-то. Принятиерешений. 

Тема5.Зависимостьилисвобода.(4часа) 

Формирование зависимости. Зависимые состояния. Что такое зависимость, почему 

онавозникает.Правдаиложьонаркотиках.Принятиерешений.Личностныекачества,помогающиеп

реодолеватьсложныеситуации,дающиевозможностьконтролироватьсвоесостояние. 



Тема6.Интернет-зависимость(4часа) 

Чем опасна компьютерная зависимость. Негативное влияние компьютерной 

зависимостина человека, пути выхода. Опасности общения в сети. Правила безопасного 

поведения всоциальныхсетях.Какуйтиотнежелательного общения. 

Тема7.Впередкздоровью(7часов).Образовательноесобытие,направленноенаформирование

ценности ЗОЖ. 

Учебно-тематическийплан(7класс) 

№ Тема Количествочасов 
теоретич.занятий 

Количествочасов 
практ.занятий 

1 Яимоипоступки 2 3 

2 Самооценкаисамовоспитание 3 3 

3 Какпреодолетьстеснительность 2 2 

4 Ответственность 2 2 

5 Зависимостьилисвобода. 2 2 

6 Интернет-зависимость 2 2 

7 Впередк здоровью 3 4 

 Итого 16 18 
 34 

 

8 класс 

 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы 

Врезультатеизучениякурсаобучающиесяполучатвозможность: 
• приобрестинавыкикооперативногообучения,навыкиобщения; 

• приобрестинавыкиневербальногообщения; 

• объяснятьшагипринятиярешений; 

• узнатьобопасностяхзараженияСПИДом; 

• учитьсянеагрессивномуотстаиваниюсвоегомнения. 

Примерное содержание 

программыТема1.Мои 

ценности(4часа) 

Ценность – предмет, явление, идея, важная для человека. Ранжирование 

ценностей.Ценность – хорошее здоровье. Ценности определяют жизненные цели, 

средства для ихдостиженияиповедениелюдей. 

Тема2.Красотаиздоровье(5часов) 

Эталон красоты. Мода и красота. Здоровье и красота. Представление человека о 

красотеможетзависетьотмнения окружающих. Принятиерешений. 

Тема3.Возраст,довериеинезависимость (4часа) 

Доверие – уверенность в чьей-либо добросовестности, искренности и 

правидьностичувств.Независимость–

самостоятельности,свобода,отсутствиеподчинения. 

Возрастающаянезависимостьпредполагаетответственность.Принятиерешений. 

Тема4.Моенастроениеиобщениеслюдьми(6часов) 

Настроение – сравнительно постоянный (положительный или 

отрицательный)чувственный (эмоциональный) фон внутринней жизни человека. 

Вербальное общение.Невербальноеобщение. Язык невербального общения, язык тела. 

Изучение настроения.Анализсвоихнавыковобщения, навыковсопротивлениядавлению. 

Тема5.Тренингнавыковневербальногообщения(4часа) 

Невербальныекомпонентыобщения:поза,мимика,взгляд,жесты,тонголоса.Выполне

ниезаданий по инструкции. 

Тема6.Тренингнеагрессивногоотстаиваниясвоегомнения(4часа). 

Четыре вида поведения: пассивное, агрессивное, неагрессивное отстаивание 

своегомнения, манипулирование. Правила неагрессивного отстаивания своего 

мнения:вербальныеиневербальныенавыки.Ролевая игра. 

Тема7.Развлечениявкампании(4часа) 



Видыразвлеченийвкампанииподростков.Решениеситуаций. 

Тема8.ВИЧ/СПИД(3часа). 

Вирус иммунодефицита. СПИД. Антитела. Внешние признаки больного 

СПИДом.СиндромыВИЧинфекции.ВыявлениеВИЧинфекции.ПутипередачиВИЧинфекци

и. 

 

Учебно-тематическийплан(8класс) 

 

№ Тема Количествочасов 

теоретическихзан

ятий 

Количествочасов 

практическихзаня

тий 

1 Моиценности 2 2 

2 Красотаиздоровье 2 3 

3 Возраст,довериеи 
независимость 

2 2 

4 Моенастроениеиобщениес 
людьми 

2 4 

5 Тренингнавыковневербального 
общения 

1 3 

6 Тренингнеагрессивного 
отстаиваниясвоегомнения 

1 3 

7 Развлечениявкампании 2 2 

8 ВИЧ/СПИД 2 1 

 Итого 14 20 
 34 

 

9 класс 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы 

Врезультатеизучениякурсаобучающиесяполучатвозможность: 
• приобрестинавыкикооперативногообучения,навыкиобщения; 

• приобрестинавыкипреодоленияконфликта; 

• объяснятьшагипринятиярешений; 

• узнатьовидахнасилияиспособахизбежатьситуации; 

• узнатьоправилахбезопасногоповедения,чтобынезаразитьсяВИЧинфекцией. 

Примерное содержание 

программыТема1.Моя 

внешность(5часов). 

Возрастныеестественныеизменениявнешностичеловека.Искусственныеспособыизменения 

внешности (макияж, пирсинг,татуировка).Имидж. 

Тема2.Чувства,которыемыпереживаем(5 часов). 

Эмоции и чувства. Варианты завершения ситуаций. Способы выражения 

отрицательныхчувств: подавление, агрессивное выражение, конструктивное выражение. 

Способыпреодоления отрицательных чувств: глубокое дыхание, переговоры, 

принесениеизвинений, конструктивное предложение, уход, избежание отрицательных 

чувств, юмор,вымещение отрицательных чувств, замещение отрицательных чувств 

физическойактивностью, поиск совета, понимания, сочувствия, профессиональная 

помощь. Принятиерешений. 

Тема3.Какпреодолетьконфликт?(4часа). 

Способы преодоления конфликтов. Конструктивное разрешение конфликтов. Что 

такоеконфликт, консенсунс, компромисс? Избежание конфликта. Приспособление. 

Причинывозникновенияконфликтов. 

Тема4.Насилие(4часа). 

Видынасилия:физическое,психологическое(эмоциональное),сексуальное.Способы 
избежаниянасилия.Анализинформационногопродукта(телепередач,сайтов)напредметналичияра

зныхвидов насилия. 



Тема5.Близкиеотношенияириск(4часа). 

Чувства, характеррые для близких людей. Способы выражения чувств. 

Эмоциональный,социальный,физический рисквблизкихотношениях. 

Тема6.РискованноеповедениеиВИЧ(4часа). 

КакзаражаютсяВИЧ? ПутипередачиВИЧ-инфекции.КакнельзязаразитьсяВИЧ? 
Уязвимость 

больногоВИЧ.Решениеситуаций.Правилабезопасногоповедения. 

Тема7.Индивидуальныйпроект «Я выбираюЗОЖ»(7часов) 

 

Учебно-тематическийплан(9класс) 

 

№ Тема Количествочасов

теоретических 
занятий 

Количество 

часовпрактически

х 

занятий 

1 Моявнешность 2 3 

2 Чувства,которыемыпереживаем 2 3 

3 Какпреодолетьконфликт? 2 2 

4 Насилие 2 2 

5 Близкиеотношенияириск 2 2 

6 РискованноеповедениеиВИЧ 2 2 

7 Индивидуальныйпроект«Я 
выбираю ЗОЖ» 

3 4 

 Итого 15 18 
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