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Профилактическаяпрограмма 

«Полезные привычки»(1-4классы) 

Программа реализуется комплексно- в ходе работы классных руководителей, 

социальногопедагога,педагога-

психолога,администрациишколынапротяженииучебногогода. 

Пояснительнаязаписка 

Школьная программа по профилактике – «Полезные привычки», ориентирована 

наначальнуюшколу– 1-4классы. 

Программа "Полезные привычки" придерживается концепции ранней 

профилактикиаддитивного поведения в детской среде, провозглашенной Всемирной 

организациейЗдравоохранения. 

Целями :первичной профилактической деятельности профилактики являются: 

1. изменение ценностного отношения детей, формирование личной ответственности за 

своеповедение, обуславливающие снижение спроса на психоактивные вещества в 

детско-молодежной популяции; 

2. сдерживание вовлечения детей на совершение общественно – опасного 

деяния,правонарушения,преступлениязасчетпропагандыздоровогообразажизни

; 

3. формирование антинаркотических установок и профилактической 

работы,осуществляемойсотрудникамиобразовательныхучреждений. 

 

Образовательная профилактическая программа «Полезные привычки» 

предполагаетреализациюцелейпервичнойпрофилактики 

вобразовательномучреждении. 

Программа «Полезные привычки» воплотила в себе современный подход 

кпревентивному обучению школьников, она не только предоставляет детям 

необходимыепо возрасту знания о табаке и алкоголе, но и формирует здоровые установки 

иответственное поведение. Хотя «Полезные привычки» рассчитаны на 

обучающихсяначальной школы и сосредоточены на предупреждение приобщения к 

употреблениюшироко распространенных табачных изделий и алкоголя. Их 

долговременная задача –предупреждение приобщения к наркотикам. «Полезные 

привычки» служат 

важнымисточникомобъективнойинформацииикомплексаупражненийдляразвитияличност

нойисоциальнойкомпетенции. 

Программа «Полезные привычки» направлена на приобретение 

обучающимисясоответствующих знаний, которые способствуют формированию у 

них здоровыхустановок и навыков ответственного поведения, снижающих 

вероятность совершенияобщественно– опасногодеяния, правонарушения, 

преступления. 

Учебный комплект дифференцирован по возрастам обучающихся. 

Перечисленныеособенности программы позволяют сделать вывод о том, что ее 

внедрение в практикудолжноинициировать: 

1. потребностьудетейвздоровомобразежизни; 

2. созданиесистемыпрофилактикивобразовательномучреждении; 

3. разработку программ и проектов по другим направлениям 

профилактическойдеятельности образовательногоучреждения; 

4. формирование потребностей у педагогических работников ОУ в повышении 

своегопрофессиональногомастерства; 

5. взаимодействиеОУсдругимисубъектамипрофилактики. 

 

 
Основныецелиизадачипрограммы. 

Цель программы - формирование единого социально-педагогического 

пространствавсферепрофилактикиправонарушений,девиантногоповедения обучающ



Задачи программы: 

1). Обеспечение сохранения здоровья, защиты прав и законных 

интересовнесовершеннолетних; 

2). Созданиеусловийпопредупреждениюправонарушенийиантиобщественныхдействийнес

овершеннолетних; 

3). Своевременное выявление детей с трудностями адаптации, 

обусловленнымиограниченнымивозможностями здоровья; 

4). Анализ факторов социальной дезадаптации детей и подростков; 

5). Систематизацияантинаркотической,антиалкогольнойпропагандысредиучащихся;6).

Формированиездорового образажизни; 

7). Оздоровление системы межличностных отношений детей, восстановление 

егосоциальногостатусавколлективесверстников; 

8). Организация изучения психических состояний детей, особенностей его 

личностногоразвитияи поведения; 

9). Становление и снятие психотравматических ситуаций среди ближайшего 

окружениядетей ; 

10). Отработканавыковобщениясвзрослымиисверстникаминаосновеобщепринятыхнорм

; 

11). Разработка и реализация индивидуальных и групповых занятий для детей 

свыраженнымнарушениемфизического ипсихическогоразвития; 

12). Привлечениеобучающихсякобщественно-полезнойдеятельности; 

13). Включение детей и подростков в коллективные творческие виды 

деятельности;14).Содействиепрофессиональнойориентациииполучениюспециально

сти; 

15).Оказаниеконсультативнойиметодическойпомощиродителям(законным 

представителям)детейпопсихологическим,социальным,правовымидругимвопросам. 

Принципыпрограммыопределяют: 

- соблюдениеинтересовребёнка; 

- системность; 

- непрерывность; 

- вариативность; 

- рекомендательныйхарактероказанияпомощи. 

Основныекомпонентыработы: 

1). Потребностно-мотивационный – обеспечивает у детей потребность в 

саморазвитии,самореализации. 

2). Аксиологический – предполагает осознание ребенком ценности, уникальности 

себя,окружающих,единствасмиромвовсей егополноте. 

3). Образовательный – обеспечивает детей знаниями о: чувствах, 

эмоциях,конструктивных способах разрешения проблем, о психоактивных 

веществах.Аксиологичность: формирование у детей и подростков представления о 

здоровье как оважнейшей общечеловеческой ценности, ответственного отношения к 

своему здоровью издоровьюокружающих. 

Многоаспектность:сочетаниеразличныхнаправленийпрофилактическойработыврамкахпрограм

мы«Полезные привычки»: 

- социальный аспект (формирование моральных и нравственных 

ценностей,определяющих выбор здорового образа жизни, отрицательного 

отношения купотреблениюалкоголяи наркотическихвеществ); 

- психологический аспект (формирование адекватной самооценки, освоение 

навыков“быть успешным”, самостоятельно принимать решения и нести за них 

ответственность,преждевсего,перед самимсобой); 

- образовательный аспект (формирование системы представления о 

негативныхпоследствияхупотреблениянаркотическихвеществ). 



Легитимность: профилактическая работа по данной программе должна осуществляться 

врамках правовой базы (с учетом нормативных актов о правах и обязанностях лиц, 

которыев пределах своей компетенции и статуса обязаны заниматься профилактикой, а 

также правиобязанностей детей имолодежи). 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты о своениякурса 

Врезультатеосвоенияучебногопредметабудутформироватьсяличностные,регулятив

ные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия 

какосновауменияучиться. 

Всфереличностныхуниверсальныхучебныхдействийбудутформироватьсявнутренняяпоз

иция обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности, включая учебные 

ипознавательныемотивы,ориентациянаморальныенормыиихвыполнение,способностькмор

альнойдецентрации. 

Метапредметнымирезультатами   изучения   курса

 являетсяформированиеун

иверсальныхучебныхдействий (УУД). 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий учащиесябудут 

овладеватьвсемитипамиучебныхдействий,направленныхнаорганизациюсвоейработывобра

зовательномучрежденииивнеего,включаяспособностьприниматьисохранятьучебную цель 

и задачу, планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане),контролировать и 

оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в ихвыполнение. 

РегулятивныеУУД: 

– определятьиформулировать цельдеятельностинаурокеспомощью учителя; 

– проговариватьпоследовательностьдействийнауроке; 

– учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

материаломучебника; 

– учитьсяработатьпопредложенномуучителемплану 

Средством формирования регулятивных УУД служат технология продуктивного чтения 

ипроблемно-диалогическаятехнология. 

В сфере познавательных универсальных учебных действийучащиеся 

будутучитьсявосприниматьианализироватьсообщенияиважнейшиеихкомпоненты—

тексты,использоватьзнаково-

символическиесредства,втомчислебудутучитьсядействияммоделирования, а также 

широким спектром логических действий и операций, включаяобщиеприёмы 

решениязадач. 

ПознавательныеУУД: 

– ориентироватьсявучебнике(наразвороте,воглавлении,вусловныхобозначениях); 

– находитьответы навопросывтексте,иллюстрациях; 

– делатьвыводыврезультатесовместнойработыклассаиучителя; 

– преобразовыватьинформациюизоднойформывдругую:подробнопересказывать 

небольшиетексты. 



СредствомформированияпознавательныхУУДслужаттекстыучебниковиихметодическийап

парат,обеспечивающиеформированиефункциональнойграмотности(первичныхнавыков 

работы синформацией). 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий дети приобретут 

уменияучитыватьпозициюсобеседника(партнёра),организовыватьиосуществлятьсотрудни

чествоикооперациюсучителем исверстниками, адекватно воспринимать ипередавать 

информацию, отображать предметное содержание и условия деятельности 

всообщениях,важнейшими компонентамикоторыхявляютсятексты. 

КоммуникативныеУУД: 

– оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне предложения 

илинебольшоготекста); 

– слушатьипониматьречьдругих; 

– договариватьсясодноклассникамисовместносучителемоправилахповеденияиобщенияи 

следоватьим; 

– учитьсяработатьвпаре,группе;выполнятьразличныероли(лидера,исполнителя). 

 
Планируемые результаты освоения учебной программы по 

курсукконцу 1-го года обучения 

Врезультатеизучениякурсаобучающиесяполучатвозможность: 

• приобрестинавыкикооперативногообучения, навыкиобщения; 

• сравниватьпризнакилюдей,находясходствоиразличия; 

• узнатьобогатствероднойкультуры; 

• показыватьсвязькультурысемьискультуройнарода; 

• критическиотноситьсякупотреблениютабака,алкоголя; 

• определятьсвязьпоступковирешений; 

• объяснятьшаги принятиярешений; 

• узнатьофакторах,влияющихназдоровье; 

• получитьпредставлениеопризнакахздоровогочеловека; 

• получитьпредставлениеотом,чтолекарствамогутоказатьсяполезнымиивредными; 

• узнать,чтопассивноекурениевреднодляздоровья; 

• научитьсяделатьздоровыйвыборвситуациипассивногокурения. 

 
 

Планируемые результаты освоения учебной программы по 

курсукконцу 2-го года обучения 

Врезультатеизучениякурсаобучающиесяполучатвозможность: 

• рассказыватьосвоих вкусахиувлечениях; 

• перечислятьздоровыеувлечения; 

• узнаватьновоеободноклассникахинаходитьдрузейпоинтересам; 



• тренироватьсявневербальномобщении; 

• научитьсяиспользоватьвербальныеиневербальныекомпонентыобщениядляпониманиясооб

щения; 

• определятьбезопасныеситуациииопасныеситуации; 

• говоритьоразныхвариантахрешенияпроблемныхситуацийиихпоследствиях; 

• узнатьовреде сигаретиалкоголя; 

• приобрестинавыкикооперативногообучения,навыкиобщения. 

• 

Планируемые результаты освоения учебной программы по 

курсукконцу 3-го года обучения 

Врезультатеизучениякурсаобучающиесяполучатвозможность: 

• узнатьовнешностиичертаххарактералюдей; 

• получитьпредставлениеосамооценке; 

• научитьсяоцениватьсебя; 

• узнатьоролиуважительныхотношенийвовзаимодействии; 

• научитьсяотстаиватьсвоиинтересывнеагрессивнойформе; 

• узнатьоспособахнеагрессивногоотстаиваниясвоейпозиции; 

• получитьпредставлениеовозможностиотказавситуациидавления; 

• научитьсяпреодолениюнеуверенностивсебе; 

• узнатьовредномвлияниикуренияназдоровье; 

• научитьсяиспользоватьбезопасныеиинтересныеспособыпроводитьвремя; 

• приобрестинавыкикооперативногообучения,навыкиобщения. 

 

Планируемые результаты освоения учебной программы по 

курсукконцу 4-го года обучения 

Врезультатеизучениякурсаобучающиесяполучатвозможность: 

• узнатьокачествах,достойныхуважения; 

• научитьсяанализироватьсвоихпривычекучениками; 

• узнатьопривычках,укрепляющихздоровье; 

• узнатьоважныхдлядружбыусловий,качествисвязидружбыисоциальногоздоровья; 

• познакомитьсясвидамидавления; 

• узнатьспособысопротивлениядавлению; 

• познакомитьсясформамиотказаоттабакаиалкоголя; 

• приобрестинавыкикооперативногообучения,навыкиобщения. 

 

 
 

Методыобученияпопрограмме«Полезныепривычки» 



Кооперативноеобучение–этометод,когдавгруппах 

ученикивзаимодействуют,решаяобщуюзадачу. 

Мозговойштурмиспользуетсядлястимуляциивысказываниядетейпотемеиливопросу.Груп

повая дискуссия – это способ организации совместной деятельности учеников сцелью 

решить групповые задачи или воздействовать на мнения и установки участников 

впроцессеобучения. 

Ролевое моделирование осуществляется в форме драматических представлений, 

ролевыхигр, передач, телевизионных шоу и др. в этих видах деятельности дети 

тренируютсоциальножелательноеповедениепод руководствомучителя. 

Подвижныефизическиегрупповыеигры,оживляющиеактивностьгруппы. 

 
Характеристикасодержания. 

1). Программа ориентирована на особенности организации учебного 

процесса,являющегосявшколе главным. 

2). Занятия не должны напоминать школьные уроки, поэтому из них стоит 

исключитьзадания, характерные для традиционных уроков. Это – тренинги, 

семинары, круглыестолы,интерактивныезанятияспреобладаниемвопросов 

открытоготипаит.д. 

3). Содержание программы реализуется посредством воспитательных мероприятий - 

наклассныхчасах. 

Длякаждойвозрастнойступениразработанытемы,разделенныена4 блока. 
 

1класс–«Я» 

1. Я–неповторимыйчеловек. 

2. Культурамоейстраны. 

3. Чувства. 

4. Очемговорятчувства. 

5. Множестворешений. 

6. Решениеиздоровье. 

7. Нужныеиненужныетебелекарства. 

8. Учусьделатьздоровыйвыбор. 

9. «Чтозначит –бытьздоровым?»спросмотром видеороликов. 
 

 

2класс–«Яи другие» 

1. Вкусыи увлечения. 

2. Учусьнаходитьновыхдрузейиинтересныезанятия. 

3. Очемговорятвыразительныедвижения. 

4. Учусьпониматьлюдей. 

5. Опасныеибезопасныеситуации. 

6. Учусьприниматьрешениявопасныхситуациях. 

 

 
3класс–«Формынеагрессивногопротиводействиячужомудавлению» 

1. Мойхарактер. 

2. Учусьоцениватьсебясам. 

3. Учусьвзаимодействовать. 

4. Учусьнастаиватьнасвоем. 

5. Ястановлюсьувереннее. 

6. Когданаменяоказываютдавление. 



4класс– «ИнформацияоПАВ» 

1. Самоуважение. 

2. Привычки. 

3. Дружба(часть1) 

4. Дружба(часть2) 

5. Учусьсопротивлятьсядавлению. 

6. Учусьговорить«нет». 

Календарно- тематическое планирование 1 класс (33ч) 

Дата № Темаурока Целиизадачи,ЗУН 

 1 Вводныйурок. исследованиеуровня 

информированности о 

проблемеупотребленияПАВ 

 2 Вводныйурок.Опросу

чащихся.Пре-тест 

исследованиеуровня 

информированности о 

проблемеупотребленияПАВ 

 3 Диагностированиеучащихся. исследоватьуровень 

сформированностиответственного

поведения 

 4 Упражнения-энергизаторы Навыки кооперативного 

обучения,навыкиобщения 

 5-6 Я-неповторимыйчеловек показатьуникальностькаждогоу

ченика 

 7-8 Тренинг "Я - 

неповторимыйчеловек" 

показатьуникальностькаждогоу

ченика,самопознание 

 9-10 КультурамоейстраныиЯ показатьуникальностькультурыид

ревниекорниздоровогообраза 

жизни 

 11 Упражнения-энергизаторы Навыки кооперативного 

обучения,навыкиобщения 

 12-13 Чувства датьпредставлениеоразличныхч

увствах людей и 

возможностиуправленияими 

 14-15 Тренинг"Секретыобщения" управлениеэмоциямиистрессом,н

авыкиобщения 

 16-17 Очемговорятчувства показатьспособыпредупрежденияи

преодоленияотрицательныхчувств 



 18-19 Тренинг"Очемговорятчу

вства" 

управлениеэмоциямиистрессом 

 20 Упражнения-энергизаторы Навыки кооперативного 

обучения,навыкиобщения 

 21-22 Множестворешений показать 

многообразиепринимаемыхлюд

ьмирешений 

 23-24 Тренинг 

"Множестворешений" 

критическое мышление 

икреативность 

 25-26 Решенияиздоровье способствоватьформированиюуде

тей отношения к здоровью как 

кценности 

 27-28 Нужные и ненужные 

тебелекарства 

познакомитьспонятиями"

лекарство"и"яд" 

 29-30 Пассивноекурение:учусьд

елать здоровыйвыбор 

датьсведенияовредепассивногоку

рения 

 31 Упражнения-энергизаторы Навыки кооперативного 

обучения,навыкиобщения 

 32 Опросучащихся.Пост-тест исследоватьуровень 

информированности о 

проблемеупотребления ПАВ 

 33 Итоговое занятие. Игра 

"Поймименя" 

обобщение,подведениеитогов 

2 класс(34ч) 
 

Дата № Темаурока Целиизадачи,ЗУН 

 1 Вводный урок «Что 

такоеполезныепривычки?» 

исследованиеуровня 

информированности о 

проблемеупотребленияПАВ 

 2 Опросучащихся.Пре-тест исследоватьуровень 

информированности о 

проблемеупотребленияПАВ 

 3- 

4 

Тренинги, упражнения-

энергизаторы 

Навыки кооперативного 

обучения,навыкиобщения,управле

нияэмоциямиистрессом 

 5-6 Вкусыиувлечения показатьразнообразиевкусовиу

влечений 

 7 Тренинг"Вкусыиувлечения" показатьразнообразиевкусовиу

влечений 



 8-9 Учусьнаходитьновыхдрузейии

нтересныезанятия 

показать,чтоуодноклассниковм

ожномногомунаучиться 

 10 Тренинг«Учусьнаходитьновыхд

рузейи интересныезанятия» 

Навыки кооперативного 

обучения,навыкиобщения,управле

нияэмоциямиистрессом 

 11- 

12 

О чем говорят 

выразительныедвижения 

познакомить с 

выразительнымидвижениямика

кневербальнымисредствамиобщ

ения 

 13 Тренинг"Очемговорятв

ыразительныедвижения" 

способыневербальногообщения 

 14 Тренинги, упражнения-

энергизаторы 

Навыки кооперативного 

обучения,навыкиобщения,управле

нияэмоциямиистрессом 

 15- 

16 

Учусьпониматьлюдей показать, что эффективное 

общениепредполагает 

совпадениевербальных и 

невербальныхкомпонентовобщения 

 17 Тренинг"Учусьпониматьлюдей" способыэффективногообщения 

 18- 

19 

Опасныеибезопасныеситуации обсудить опасные и 

безопасныеситуации 

 20 Тренинги, упражнения-

энергизаторы 

Навыки кооперативного 

обучения,навыкиобщения,управле

нияэмоциямиистрессом 

 21- 

22 

Учусь принимать решения 

вопасных ситуациях 

способствовать 

рациональномупринятиюреше

ний 

 23 Тренинги, упражнения-

энергизаторы 

Навыки кооперативного 

обучения,навыкиобщения,управле

нияэмоциямиистрессом 

 24- 

25 

Рекламатабакаиалкоголя познакомитьсрекламнымип

риемами 

 26 Тренинги, упражнения-

энергизаторы 

Навыки кооперативного 

обучения,навыкиобщения,управле

нияэмоциямиистрессом 

 27- 

28 

Правдаобалкоголе рассказать о действии алкоголя 

наорганизм 

 29 Тренинги, упражнения-

энергизаторы 

Навыки кооперативного 

обучения,навыкиобщения,управле

нияэмоциямиистрессом 

 30 Опросучащихся.Пост-тест исследоватьуровень 

информированности о 

проблемеупотребленияПАВ 



 31 Диагностированиеучащихся. исследование 

эмоциональноговозбуждения 

 32 Диагностированиеучащихся. исследованиеценностных

ориентаций 

 33 Диагностированиеучащихся. исследованиеуровнясамооценки 

 34 Итоговоезанятие.Игра"Поймим

еня" 

обобщение,подведениеитогов 

3 класс(34 ч) 
 

 

 

Дата № Темаурока Целиизадачи,ЗУН 

 1 Вводный урок. Что 

такоеполезныепривычки. 

исследованиеуровня 

информированности о 

проблемеупотребленияПАВ 

 2 Пре-тест. Исследование 

уровняинформированности о 

проблемеупотребленияПАВ 

исследоватьуровень 

информированности о 

проблемеупотребленияПАВ 

 3 Тренинги,упражнения-

энергизаторына 

формированиенавыковобщения. 

Навыки кооперативного 

обучения,навыкиобщения,управле

нияэмоциямиистрессом 

 4 Тренинги на 

формированиенавыков 

управления эмоциями 

истрессом. 

Навыки кооперативного 

обучения,навыкиобщения,управле

нияэмоциямиистрессом 

 5-6 Мойхарактер поговорить о внешности и 

чертаххарактера людей, дать 

возможностьподуматьочертахсвоег

охарактера 

 7-8 Тренинг «Мойхарактер» распознавание внешних 

ивнутреннихкачествлюдей 

 9 Чтотакоесамооценка.Учусьо

ценивать себя. 

датьпонятиеосамооценке, 

предоставить возможность 

оценитьсебя 

 10 Учусьоцениватьсебя. датьпонятиеосамооценке, 

предоставить возможность 

оценитьсебя 

 11 Тренинг «Учусьоцениватьсебя» оценивать себя адекватно 

истремиться 

ксамосовершенствованию 



 12-13 Учусь взаимодействовать. 

Рольуважительных отношений 

вовзаимодействии. 

объяснитьрольуважительныхотнош

ений во 

взаимодействии,объяснитьсмыслпр

авила"относиськ другим так как 

тебе хочется,чтобыони относилиськ 

тебе 

 14 Тренинг 

«Учусьвзаимодейст

вовать» 

взаимодействоватьсдругимис

ледуетнеагрессивно 

вербальные и 

невербальныекомпоненты 

эффективногообщенияивза

имодействия 

 15 Тренинги,упражнения-

энергизаторына 

формированиенавыковобщения. 

Навыки кооперативного 

обучения,навыкиобщения,управле

нияэмоциямиистрессом 

 16-17 Учусь настаивать на 

своем.Неагрессивное 

отстаиваниесвоейпозиции. 

показать 

возможностьнеагрессивногоотста

иваниясвоейпозиции,дать 

представление 

овозможностиотказавситуации 

давления 

 18 Тренинг «Учусь настаивать 

насвоем» 

пассивноеиагрессивноеповедение,н

еагрессивное отстаивание 

своегомнения 

 19 Ястановлюсьувереннее.Причин

ынеуверенностивсебе. 

поговоритьонеуверенностивсебеи 

ее причинах, перечислитьспособы 

преодолениянеуверенности 

вповедении 

 20 Я становлюсь 

увереннее.Способы 

преодолениянеуверенности

вповедении. 

поговоритьонеуверенностивсебеи 

ее причинах, перечислитьспособы 

преодолениянеуверенности 

вповедении 

 21 Тренинг«Ястановлюсьу

вереннее» 

распознавание причин 

ипроявленийнеуверенности/увере

нностивсебе 

 22-23 Когданаменяоказываютд

авление. 

поговорить об источниках 

влиянияи давления, 

показатьположительные и 

отрицательныепоследствия 

влияния, 

объяснить,чтовситуациидавленияс

ледует 

самостоятельноприниматьрешения 

 24 Тренинг«Когданаменяо

казываютдавление» 

распознавание давления, 

котороеприноситвред здоровью 

 25 Тренинги,упражнения-

энергизаторына 

формированиенавыковобщения. 

Навыки кооперативного 

обучения,навыкиобщения,управле

нияэмоциямиистрессом 



 26 Овредекурения. познакомить с вредным 

влияниемкурения на здоровье, 

показатьспособы безопасного и 

интересногопроведениявремени 

 27 Тренинги на 

формированиенавыков 

управления эмоциями 

истрессом. 

Навыки кооперативного 

обучения,навыкиобщения,управле

нияэмоциямиистрессом 

 28 Овредекурения. описать последствия 

курения,объяснить,чтоправди

вую 

информацию о курении 

можнополучить 

уучителяилиродителей 

 29 Тренинги,упражнения-

энергизаторына 

формированиенавыковобщения. 

Навыки кооперативного 

обучения,навыкиобщения,управле

нияэмоциямиистрессом 

 30 Пост-тест. Исследование 

уровняинформированности о 

проблемеупотребленияПАВ 

исследоватьуровень 

информированности о 

проблемеупотребленияПАВ 

 31 Диагностирование 

учащихся.Исследование 

эмоциональноговозбуждения. 

исследование 

эмоциональноговозбуждения 

 32 Диагностирование 

учащихся.Исследование 

ценностныхориентаций 

исследованиеценностных

ориентаций 

 33 Диагностирование 

учащихся.Исследованиеуров

нясамооценки 

исследованиеуровнясамооценки 

 34 Итоговоезанятие.Игра"Поймим

еня" 

обобщение,подведениеитогов 

    

4класс (34ч) 
 

Дата № Темаурока Целиизадачи,ЗУН 

 1 Вводныйурок.Полезныеив

редныепривычки. 

исследованиеуровня 

информированности о 

проблемеупотребленияПАВ 

 2 Пре-тест. Исследование 

уровняинформированностиопро

блемеупотребленияПАВ 

исследоватьуровень 

сформированностиответственного

поведения 



 3 Самоуважение. Достижение 

целии самоуважение 

достижениецелиисамоуважение 

 4 Самоуважение. Достижение 

целиисамоуважение 

достижениецелиисамоуважение 

 5 Тренинг"Самоуважение" способствовать 

самоуважениюдетей 

 6 Тренинги на 

формированиенавыков 

управления эмоциями 

истрессом. 

Навыки кооперативного 

обучения,навыкиобщения,управле

нияэмоциямиистрессом 

 7 Привычки. Древние 

корниздоровогообразажиз

ни. 

показатьуникальностькультурыид

ревниекорниздоровогообраза 

жизни 

 8 Тренинг"Моипривычки" способствовать анализу 

своихпривычек 

 9 Тренинги,упражнения-

энергизаторына 

формированиенавыковобщения. 

Навыки кооперативного 

обучения,навыкиобщения,управле

нияэмоциямиистрессом 

 10 Дружба. Важные 

качествадружбы. 

перечислитьважныекачествад

ружбыздоровья 

 11 Тренинг"Дружба" критерииинавыкидружескихо

тношений 

 12 Тренинги на 

формированиенавыков 

управления эмоциями 

истрессом. 

Навыки кооперативного 

обучения,навыкиобщения,управле

нияэмоциямиистрессом 

 13 Дружба. Связь дружбы 

исоциальногоздоровья. 

показатьсвязьдружбыис

оциальногоздоровья 

 14 Тренинг"Яимоидрузья" различие положительного 

иотрицательноговлиянияв 

дружескихотношениях 

 15 Тренинги,упражнения-

энергизаторына 

формированиенавыковобщения. 

Навыки кооперативного 

обучения,навыкиобщения,управле

нияэмоциямиистрессом 

 16 Учусьсопротивлятьсядавлению. 

Способысопротивления

давлению. 

1. познакомитьсвидамидавления 

2. обсудить способы 

сопротивлениядавлению 

 17 Учусьсопротивлятьсядавлению. 

Способысопротивления

давлению. 

1. познакомитьсвидамидавления 

2. обсудить способы 

сопротивлениядавлению 



 18 Тренинг "Учусь 

сопротивлятьсядавлению" 

1. познакомитьсвидамидавления 

2. обсудить способы 

сопротивлениядавлению 

 19 Тренинги на 

формированиенавыков 

управления эмоциями 

истрессом. 

Навыки кооперативного 

обучения,навыкиобщения,управле

нияэмоциямиистрессом 

 20 Учусьговорить"Нет" научитьотказыватьсявопасныхс

итуациях 

 21 Формыотказаоттабакаиал

коголя 

познакомить с формами отказа 

оттабакаи алкоголя 

 22 Тренинг"Учусьговорить"Нет" познакомить с формами отказа 

оттабакаи алкоголя 

 23 Тренинги,упражнения-

энергизаторына 

формированиенавыковобщения. 

Навыки кооперативного 

обучения,навыкиобщения,управле

нияэмоциямиистрессом 

 24 Информацияобалкоголеиегоре

кламе. 

повторить информацию об 

алкоголеиегорекламе 

 25 Овредеалкоголя. повторить информацию об 

алкоголеиегорекламе 

 26 Тренинг"Сопротивление

давлению" 

познакомить с формами отказа 

оттабакаи алкоголя 

 27 Алкогольвкомпании познакомить с 

последствиямиупотребленияалког

олявкомпании 

 28 Тренинги,упражнения-

энергизаторына 

формированиенавыковобщения. 

Навыки кооперативного 

обучения,навыки 

общения,управленияэмоциямиист

рессом 

 29 Тренинг"Сопротивление

давлению" 

познакомить с формами отказа 

оттабакаи алкоголя 

 30 Пост-тест. Исследование 

уровняинформированности о 

проблемеупотребленияПАВ 

исследоватьуровень 

информированности о 

проблемеупотребленияПАВ 

 31 Диагностирование 

учащихся.Исследование 

эмоциональноговозбуждения. 

исследование 

эмоциональноговозбуждения 

 32 Диагностирование 

учащихся.Исследование 

ценностныхориентаций 

исследованиеценностных

ориентаций 

 33 Диагностирование 

учащихся.Исследование 

уровнясамооценки 

исследованиеуровнясамооценки 



 34 Итоговоезанятие.Игра"Поймим

еня" 

обобщение,подведениеитогов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



Тема6.Интернет-зависимость(4часа) 

Чем опасна компьютерная зависимость. Негативное влияние компьютерной 

зависимостина человека, пути выхода. Опасности общения в сети. Правила безопасного 

поведения всоциальныхсетях.Какуйтиотнежелательного общения. 

Тема7.Впередкздоровью(7часов).Образовательноесобытие,направленноенаформирование

ценности ЗОЖ. 

Учебно-тематическийплан(7класс) 

№ Тема Количествочасов 
теоретич.занятий 

Количествочасов 
практ.занятий 

1 Яимоипоступки 2 3 

2 Самооценкаисамовоспитание 3 3 

3 Какпреодолетьстеснительность 2 2 

4 Ответственность 2 2 

5 Зависимостьилисвобода. 2 2 

6 Интернет-зависимость 2 2 

7 Впередк здоровью 3 4 

 Итого 16 18 
 34 

 

8 класс 

 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы 

Врезультатеизучениякурсаобучающиесяполучатвозможность: 
• приобрестинавыкикооперативногообучения,навыкиобщения; 

• приобрестинавыкиневербальногообщения; 

• объяснятьшагипринятиярешений; 

• узнатьобопасностяхзараженияСПИДом; 

• учитьсянеагрессивномуотстаиваниюсвоегомнения. 

Примерное содержание 

программыТема1.Мои 

ценности(4часа) 

Ценность – предмет, явление, идея, важная для человека. Ранжирование 

ценностей.Ценность – хорошее здоровье. Ценности определяют жизненные цели, 

средства для ихдостиженияиповедениелюдей. 

Тема2.Красотаиздоровье(5часов) 

Эталон красоты. Мода и красота. Здоровье и красота. Представление человека о 

красотеможетзависетьотмнения окружающих. Принятиерешений. 

Тема3.Возраст,довериеинезависимость (4часа) 

Доверие – уверенность в чьей-либо добросовестности, искренности и 

правидьностичувств.Независимость–

самостоятельности,свобода,отсутствиеподчинения. 

Возрастающаянезависимостьпредполагаетответственность.Принятиерешений. 

Тема4.Моенастроениеиобщениеслюдьми(6часов) 

Настроение – сравнительно постоянный (положительный или 

отрицательный)чувственный (эмоциональный) фон внутринней жизни человека. 

Вербальное общение.Невербальноеобщение. Язык невербального общения, язык тела. 

Изучение настроения.Анализсвоихнавыковобщения, навыковсопротивлениядавлению. 

Тема5.Тренингнавыковневербальногообщения(4часа) 

Невербальныекомпонентыобщения:поза,мимика,взгляд,жесты,тонголоса.Выполне

ниезаданий по инструкции. 

Тема6.Тренингнеагрессивногоотстаиваниясвоегомнения(4часа). 

Четыре вида поведения: пассивное, агрессивное, неагрессивное отстаивание 

своегомнения, манипулирование. Правила неагрессивного отстаивания своего 

мнения:вербальныеиневербальныенавыки.Ролевая игра. 

Тема7.Развлечениявкампании(4часа) 



Видыразвлеченийвкампанииподростков.Решениеситуаций. 

Тема8.ВИЧ/СПИД(3часа). 

Вирус иммунодефицита. СПИД. Антитела. Внешние признаки больного 

СПИДом.СиндромыВИЧинфекции.ВыявлениеВИЧинфекции.ПутипередачиВИЧинфекци

и. 

 

Учебно-тематическийплан(8класс) 

 

№ Тема Количествочасов 

теоретическихзан

ятий 

Количествочасов 

практическихзаня

тий 

1 Моиценности 2 2 

2 Красотаиздоровье 2 3 

3 Возраст,довериеи 
независимость 

2 2 

4 Моенастроениеиобщениес 
людьми 

2 4 

5 Тренингнавыковневербального 
общения 

1 3 

6 Тренингнеагрессивного 
отстаиваниясвоегомнения 

1 3 

7 Развлечениявкампании 2 2 

8 ВИЧ/СПИД 2 1 
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9 класс 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы 

Врезультатеизучениякурсаобучающиесяполучатвозможность: 
• приобрестинавыкикооперативногообучения,навыкиобщения; 

• приобрестинавыкипреодоленияконфликта; 

• объяснятьшагипринятиярешений; 

• узнатьовидахнасилияиспособахизбежатьситуации; 

• узнатьоправилахбезопасногоповедения,чтобынезаразитьсяВИЧинфекцией. 

Примерное содержание 

программыТема1.Моя 

внешность(5часов). 

Возрастныеестественныеизменениявнешностичеловека.Искусственныеспособыизменения 

внешности (макияж, пирсинг,татуировка).Имидж. 

Тема2.Чувства,которыемыпереживаем(5 часов). 

Эмоции и чувства. Варианты завершения ситуаций. Способы выражения 

отрицательныхчувств: подавление, агрессивное выражение, конструктивное выражение. 

Способыпреодоления отрицательных чувств: глубокое дыхание, переговоры, 

принесениеизвинений, конструктивное предложение, уход, избежание отрицательных 

чувств, юмор,вымещение отрицательных чувств, замещение отрицательных чувств 

физическойактивностью, поиск совета, понимания, сочувствия, профессиональная 

помощь. Принятиерешений. 

Тема3.Какпреодолетьконфликт?(4часа). 

Способы преодоления конфликтов. Конструктивное разрешение конфликтов. Что 

такоеконфликт, консенсунс, компромисс? Избежание конфликта. Приспособление. 

Причинывозникновенияконфликтов. 

Тема4.Насилие(4часа). 

Видынасилия:физическое,психологическое(эмоциональное),сексуальное.Способы 
избежаниянасилия.Анализинформационногопродукта(телепередач,сайтов)напредметналичияра

зныхвидов насилия. 



Тема5.Близкиеотношенияириск(4часа). 

Чувства, характеррые для близких людей. Способы выражения чувств. 

Эмоциональный,социальный,физический рисквблизкихотношениях. 

Тема6.РискованноеповедениеиВИЧ(4часа). 

КакзаражаютсяВИЧ? ПутипередачиВИЧ-инфекции.КакнельзязаразитьсяВИЧ? 
Уязвимость 

больногоВИЧ.Решениеситуаций.Правилабезопасногоповедения. 

Тема7.Индивидуальныйпроект «Я выбираюЗОЖ»(7часов) 

 

Учебно-тематическийплан(9класс) 

 

№ Тема Количествочасов

теоретических 
занятий 

Количество 

часовпрактически

х 

занятий 

1 Моявнешность 2 3 

2 Чувства,которыемыпереживаем 2 3 

3 Какпреодолетьконфликт? 2 2 

4 Насилие 2 2 

5 Близкиеотношенияириск 2 2 

6 РискованноеповедениеиВИЧ 2 2 

7 Индивидуальныйпроект«Я 
выбираю ЗОЖ» 

3 4 
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